
Kontakt, Informationen 
und Anmeldungen:
Bei Interesse, Fragen oder zur Anmeldung 
kontaktiere uns gerne. Unser Team ist für dich 
da und freut sich auf deine Nachricht!

Mail: info@wildnisschule­naturgefuehl.de
Telefon: 01590 1382757
Webseite: www.wildnisschule­naturgefuehl.de

Prozessbegleitung in der Natur, 
Wildnispädagogik, Waldbaden, Teambuilding

Wildnisschule Naturgefühl



Trägst du den Wunsch in dir, deine Wildheit zu wecken, elementare 
Naturerfahrung zu machen und deine Berufung zu finden?

Interessierst du dich für Naturtherapie, Wildnispädagogik,  
Waldbaden oder Naturcoaching? 

Verspürst du den Ruf, den Naturbezug in dein Leben,  
Wirken und Arbeiten einfließen zu lassen?

Wildnisschule Naturgefühl –  
unsere Vision 
Das Team der Wildnisschule Naturgefühl ermöglicht tiefgehende 
und authentische Naturerfahrungen. Hierbei gelangen wir aus dem 
Kopf in den Körper, vom Denken in das Fühlen und zum unmittel­
baren Erleben im Hier und Jetzt. So kann ein Mensch die Wunder, 
die Heilungskraft und das Geschenk der Natur wirklich erfahren. 
Unser Wirken strebt danach, dass Menschen wieder Zugang zu 
ihrer Intuition, Achtsamkeit und Berührbarkeit bekommen − fernab 
von modernen Ablenkungen, wie reizintensiven Konsumgütern und 
Stimulantien. Um dorthin zu gelangen, steht der Aufbau und die 
Förderung von Beziehungsfähigkeit im Zentrum – und das zu sich 
selbst, zu anderen Menschen, zur Natur und zur Kraft des Ganzen.

Denn erst, wenn wir mit dem gegenwärtigen Leben wahrhaftig in 
Beziehung stehen, können wir unseren Herzensweg finden, unsere 
Potenziale entfalten und ganzheitlich Heilung finden. Unsere  
Wildnisschule schafft nicht nur Räume für elementare Natur­
erfahrung, sondern zeigt auch, wie man solche naturverbundenen 
Erfahrungsräume für andere schafft – sei es für die Pädagogik, für 
das Coaching, die Therapie oder für das persönliche Leben. 

Unsere Angebote 
In der Wildnisschule Naturgefühl bieten wir eine vielfältige 
Palette an Angeboten. Erlebe beispielsweise die heilsame 
Wirkung beim Waldbaden, entfalte deine Kreativität durch Natur­
spiele, Landart und kreative Workshops. Finde in deine Mitte 
durch Körper- und Gefühlsarbeit inmitten der Natur-Prozess­
begleitung. Indigene Lehrmethoden der Wildnispädagogik, wie 
das Coyote Teaching, vermitteln dir Naturwissen durch unmit­
telbare Selbsterfahrung, während die primitive Feuerkunst und 
Survival-Techniken deine praktischen Fähigkeiten sowie deine 
Selbstwirksamkeit stärken. Erforsche die heimische Flora und 
Fauna durch Kräuterkunde, Vogelsprache, Spurenlesen und 
Pilzkunde. Erfahre die heilende Kraft der Natur bei Wildnistou­
ren und der Natur-Prozessarbeit zur persönlichen Entwicklung.

Die Wildnisschule Naturgefühl lädt Dich ein, auf eine Reise der 
Selbstentdeckung und nachhaltigen Bildung zu gehen.

•	 Ausbildungen: Natur-Prozessbegleitung I & II,  
Wildnispädagogik, Waldbaden

•	 Outdoor-Teambuilding-Events: Zu Themen wie Wildnispäda­
gogik, Naturcoaching, Waldbaden, Naturtherapie

•	 Naturseminare: Selbsterfahrungsseminare zur Stärkung der 
Resilienz, Naturverbindung, Ausrichtung und Persönlichkeits­
entwicklung

•	 Wildnistouren: Kombiniert mit prozessbegleitenden und wild­
nispädagogischen Aspekten

•	 Auszeiten & Retreats: Zur Entspannung & Kräftigung, zum Digi­
tal-Detox und für mehr Berührbarkeit, Sinn & Ausgeglichenheit

•	 Einzelbegleitung: Individuelle Unterstützung, Beratung und 
Prozessbegleitung in und mit der Natur


